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 Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Подвижные игры» разработана на основе Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования.

Программа рассчитана на 136 занятий для обучающихся 1-4 классов:
1-2 классы – 1 полугодие, 17 занятий по 1 занятию в неделю.
3-4 классы – 2 полугодие, 17 занятий по 1 занятию в неделю.

Занятия спортивно-оздоровительного направления проводятся во второй

половине дня.
Планируемые результаты.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

 В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

-ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни»,  характеризовать значение занятий по оздоровлению;

-характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; 
-планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;

-осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

-установка на здоровый образ  жизни;

-основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с русскими народными играми;

-ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;

-знание основных моральных норм на занятиях  и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться умения:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей во время индивидуальных и групповых заданий;

-оценивать правильность выполнения действия;

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей;
-проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

-организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением;

-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

учащийся научится:

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

-договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;

-контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

-задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в составлении комплексов упражнений индивидуально  и в сотрудничестве с партнёром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Содержание программы спортивно-оздоровительного направления «Подвижные игры»
Игры с элементами легкой атлетики  (5ч.)
Ученики приобретают основы умений бега на короткие и длинные дистанции, прыжков в длину и высоту с места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях.

Игры с элементами гимнастики (4ч.):

способствуют формированию навыка правильной осанки у детей младшего школьного возраста. Музыкально–ритмическая деятельность направлена на воспитание эстетических, физических, нравственных и умственных качеств, развивается познавательный интерес, память, вырабатывается устойчивость произвольного внимания, совершенствуется творческая активность.

Игры с элементами спортивных игр (8ч.)
способствуют усилению деятельности костно-мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем через активные двигательные действия. Подвижные игры закаливают организм, укрепляют нервную систему. Дети знакомятся с правилами спортивных игр, приучаются играть дружно, уступать и помогать друг другу. Чувство честности, межличностные отношения выступают в игре наиболее темпераментно и ярко.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 «А» класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж О.Т.

Игра

 «Волки во рву»
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале и на улице. Требования к спортивной форме.
	Знать и понимать правила безопасного поведения на занятиях физической культурой.
	

	2
	Игра «Два мороза»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
	Пионербол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	13
	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	14
	Игра «Попади в цель»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	15
	Мини-баскетбол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	16
	Эстафеты с мячом
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	17
	Резерв 
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 «Б» класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
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	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
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	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
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	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	14
	Игра «Попади в цель»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	15
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 «А» класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж О.Т.

Игра

 «Волки во рву»
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале и на улице. Требования к спортивной форме.
	Знать и понимать правила безопасного поведения на занятиях физической культурой.
	

	2
	Игра «Два мороза»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
	Пионербол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	13
	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 «Б» класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж О.Т.

Игра

 «Волки во рву»
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале и на улице. Требования к спортивной форме.
	Знать и понимать правила безопасного поведения на занятиях физической культурой.
	

	2
	Игра «Два мороза»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
	Пионербол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	13
	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	14
	Игра «Попади в цель»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	15
	Мини-баскетбол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	16
	Эстафеты с мячом
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	17
	Резерв 
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3   класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж О.Т.

Игра

 «Волки во рву»
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале и на улице. Требования к спортивной форме.
	Знать и понимать правила безопасного поведения на занятиях физической культурой.
	

	2
	Игра «Два мороза»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
	Пионербол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	13
	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	14
	Игра «Попади в цель»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	15
	Мини-баскетбол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	16
	Эстафеты с мячом
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	17
	Резерв 
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 «А» класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж О.Т.

Игра

 «Волки во рву»
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале и на улице. Требования к спортивной форме.
	Знать и понимать правила безопасного поведения на занятиях физической культурой.
	

	2
	Игра «Два мороза»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
	Пионербол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	13
	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	14
	Игра «Попади в цель»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	15
	Мини-баскетбол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	16
	Эстафеты с мячом
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	17
	Резерв 
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 «Б» класс
	№
	Тема
	Основное
содержание
по теме
	Характеристика
деятельности
учащихся
	Дата

	1
	Вводное занятие. Инструктаж О.Т.

Игра

 «Волки во рву»
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале и на улице. Требования к спортивной форме.
	Знать и понимать правила безопасного поведения на занятиях физической культурой.
	

	2
	Игра «Два мороза»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	3
	Игра «Воробьи и вороны»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и силы. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	4
	Игра «Светофор»
	ОрУ. Беговые упражнения. Развитие быстроты и ловкости. Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять беговые упражнения.
	

	5
	Игра «Гусары»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие внимания и координации. Подвижные игры.


	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	6
	Игра «Кузнечики»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	7
	Игра «Заколдованный замок»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	8
	Игра «Зайцы на болоте»
	ОрУ. Стретчинг. Развитие быстроты и ловкости.

Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно выполнять гимнастические элементы.
	

	9
	Игра «Четыре мяча»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	10
	Игра «Картошка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	11
	Игра «Собачка»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	12
	Пионербол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	13
	Игра «Мяч капитану»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	14
	Игра «Попади в цель»
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с волейбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно подавать и ловить мяч.
	

	15
	Мини-баскетбол
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	16
	Эстафеты с мячом
	ОрУ. с мячом. Развитие ловкости и силы. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Знать и выполнять правила игры. Правильно передавать и ловить мяч. Бросать мяч в кольцо.
	

	17
	Резерв 
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